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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№1026 (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации 

особых образовательных потребностей. 

 Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

 Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 9а классе определяет следующие задачи: 

 ‒ совершенствование ранее изученной техники выполнения 

строевых команд; 

 ‒ формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания 

мяча на дальность; 

 ‒ совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

 ‒ совершенствование умений выполнять физические упражнения с 

предметами, с элементами акробатики и гимнастических на снарядах; 

 ‒ формирование способности объективно оценивать свои 

возможности. 
II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 



 

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию учителя; 

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, 

оценка их достижений. 

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания. 

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 
 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 ‒ осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости, отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной 

олимпиады международного и федерального уровней; 

 ‒ испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 ‒ формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 ‒ способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 ‒ владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

 ‒ формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей. 

 

Уровни достижения 

предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» на конец 9а класса 

Предметные результаты 

минимальный уровень 

 • демонстрировать знания о физической культуре как системе 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья; 



 

 • демонстрировать правильную осанку; видов стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в 

движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 • понимать влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

 • планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

 • выбирать (под руководством учителя) спортивную одежду и обувь в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

 • знать основные физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

 • демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 • определять индивидуальные показатели физического развития (длина 

и масса тела) (под руководством учителя); 

 • выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и учебной деятельности; 

 • демонстрировать акробатические и гимнастические комбинации из 

числа усвоенных (под руководством учителя); 

 • участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 • взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

 • иметь представления об особенностях физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

 • оказывать посильную помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий; 

 • применять спортивный инвентарь, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 

достаточный уровень 

 • иметь представление о состоянии и организации физической 

культуры и спорта в России, в том числе о Параолимпийских играх и 

Специальной олимпиаде; 

 • выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без 

предмета: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений 

тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

 • выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

 • знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; 

знать температурные нормы для занятий; 

 • планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 



 

 • знать и измерять индивидуальные показатели физического развития 

(длина и масса тела), 

 • подавать строевые команды, везти подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

 • выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

доступном техническом уровне; 

 • участвовать в подвижных играх со сверстниками, осуществлять их 

объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

 • знать особенности физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

 • доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении 

заданий и предлагать способы их устранения; 

 • объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки (с помощью учителя); 

 • пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием; 

 • правильно ориентироваться в пространстве спортивного зала и на 

стадионе; 

 • правильно размещать спортивные снаряды при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Примерные планируемые результаты формирования базовых учебных 

действий (БУД): 

Самостоятельно оценивает условия и осуществляет выбор модели 

социально одобряемого поведения в разных ситуациях, что позволяет: 

 • испытывать чувство гордости за свою страну; 

 • гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, 

так и своих товарищей 

 • адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.; 

 • уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 • активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

 • бережно относиться к культурно-историческому наследию родного 

края и стран. 

Коммуникативные учебные действия: 

В разных ситуациях взаимодействия самостоятельно может: 

 • вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 • слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; 

 • использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 



 

Регулятивные учебные действия: 

В жизненной ситуации, близкой к личному опыту, может самостоятельно: 

 • принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 • осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач; 

 • осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 • обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; 

 • адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

В проблемной ситуации, при затруднениях осуществляет выбор решения, что 

позволяет самостоятельно: 

 • дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

 • использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 • использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

 
IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5 Спортивные игры 18 

 Итого 68 
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